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Na Zdrowie

Poradnia dietetyczna

MATERIALY DLA PACJENTOW
PORADNI DIETETYCZNEJ NA ZDROWIE

PIERWSZA WIZYTA

Jak przygotowac sie do pierwszej wizyty?
* Jesli posiadasz wyniki badan laboratoryjnych z ostatnich 6 miesiecy— prosimy zabrac
wyniki ze sobg na wizyte.
e Jesli zazywasz leki i/lub suplementy diety — prosimy o spisanie doktadnej nazwy lub
zabranie ulotki ze soba.
e Zatdz lekkie ubrania lub takie, ktére wygodnie bedzie Ci zdjgé. W celu wykonania
analizy sktadu ciata.
* Prosimy o spisanie planu tygodnia (w jakich godziny pracujesz lub chodzisz do
szkoty, kiedy masz przerwe na positek, kiedy ¢wiczysz itd.).

ANALIZA SKtADU CIALA
Na pierwszej wizycie oraz wizytach kontrolnych wykonywana jest analiza sktadu ciata. Jest to
bezpieczne i bezbolesne badanie. Jednakze nalezy sie odpowiednio do niego przygotowad.
Dodatkowo, u niektérych oséb nie mozna wykonac¢ badania.
Przeciwwskazania do wykonywania badania metodg bioelektrycznej impedanc;ji
(analizy sktadu ciata) wystepuje u:

Osob z rozrusznikami serca

Oso6b z urzagdzeniami elektrycznymi w jamie brzusznej typu , Ability”
Kobiet w cigzy

Kobiet podczas miesigczki

Oséb chorujgcych na padaczke

Procedura wykonywania analizy sktadu ciata. Badanie wykonujemy:

minimum 2-3 godziny po positku,

po wyprdznieniu sie i oddaniu moczu,

przed wysitkiem,

nie bezposrednio po kapieli, prysznicu lub saunie,

podczas badania nalezy mie¢ stopy gote bez rajstop, dtonie i stopy bez kremu i
balsamu,

okofo 2-3 minuty po zmianie pozycji z siedzgcej na stojaca,

na 24h przed badaniem nie nalezy pi¢ alkoholu oraz kawy, a na 2-3h przed
wizytg powstrzymywac sie od spozywania positkdw oraz picia ptyndw,

w dniu pomiaru nie wykonywac intensywnej aktywnosci fizycznej.
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